
 
Nous espérons que cette période estivale a été agréable pour vous. 
Les sorties hebdomadaires (randonneurs et cyclos), deux séjours et 

un concours de boules ont été réalisés ce 3ème trimestre avec  
toujours beaucoup de succès. 

Pour cette rentrée, en complément des activités habituelles, la 
section Culture vous prépare de nouvelles opportunités de partage :  

lecture, musique, … 
Le CA vous souhaite une bonne rentrée sportive et/ou culturelle. 
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Vie Assoc 

   

Nous étions présents au forum des associations de Saint-Egrève le 
samedi  6 septembre : de nombreuses personnes intéressées  

par nos activités.  
Ceci a été l’opportunité de présenter ADACE 38 sur un nouveau 

kakemono et de distribuer nos nouveaux flyers. 
 

Comme chaque année, nous avons participé à  
« La montée solidaire » le 6 septembre. 

 
Rappel : Afin de faciliter la gestion de l’association, tout membre doit 

être enregistré dans notre base de données  
via la fiche d’inscription dûment complétée.  

Pour toute nouvelle adhésion (conjoint, extérieur),  
merci de bien compléter cette fiche d’inscription sur site.  

 
Information importante : pour des raisons de disponibilité de salle 

(élections),  
 

Notre prochaine Assemblée Générale aura lieu le 30 janvier 2026. 
 

Nous vous invitons à consulter les événements à venir, les nouvelles, les 
dernières  photos, … la vie de notre association (www.adace38.fr). 
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Sorties du Lundi  
 

Nous reprenons doucement depuis notre retour de l’Ubaye 
mi septembre les sorties du lundi en fonction de la MTO. 
 

 

Nos activités passées :  

 

Du 1er au 3 Juillet nous avons profité de randonnées dans 
les Ecrins et pris beaucoup de plaisir à découvrir les 

nombreux lacs à la frontière Italienne et à la limite du 
Queyras, à partir du Refuge des Fonts de Cervières dans 

les Hautes Alpes. 
 
 

Nous rentrons de notre séjour d’automne à le Sauze près 
de Barcelonnette en Ubaye la tête pleine de souvenirs de 
randos toutes plus belles les unes que les autres, des lacs 
magnifiques, des bouquetins en nombre pour le décor et 

des soirées conviviales. 
 
 

Nos prochaines activités 
 

Un séjour à Saint Jean de Sixt du 8 au 12 Juin 2026 
Un séjour d’automne dans le Val d’Aran en Espagne, à 

Vielha du 5 au 12 Septembre 2026.  
Les inscriptions sont en cours, si vous souhaitez 

participer. 
 
 
 

Activités 

Ski de fond 
 

Séjour à Chapelle-des-Bois (Jura)  
du 12 au 17 janvier 2026 : 20 inscrits 

 
Attente du prix de l’hébergement avant le 

versement d’acomptes (octobre). 

----------------------- 



 
 

 

Sorties du jeudi  
 

2 sorties organisées depuis le début juillet : météo 

défavorable et encadrants indisponibles. 

   
Événements au 3ème trimestre: 

 
Montée solidaire du 6 septembre en Maurienne ; 

  bonne organisation et météo optimum.  
Seulement 3 participants ADACE car il y avait le forum 

des associations ce même jour. 
 

  Séjours 2025/2026 
 

  Aranc ( Haut Bugey ) du 15 au 20 septembre 2025 

( 5 nuits ) : 17  participants. Parcours très agréables avec 
un beau soleil et un hébergement parfait : une réussite. 

 
Séjour de mai et septembre 2026  

en cours de préparation. 
 

----------- 
 

Activités 

www.adace38.fr 07/10/2025 

 

Après la pause estivale,  
c’est la rentrée pour les boulistes  

Avec le beau temps, nos membres ont pu jouer ce 
vendredi 19 septembre sur les terrains boulistes  

de la gare de Saint-Egrève.  
34 pétanqueurs étaient présents pour disputer le 

5ème concours de pétanque de cette année.  
Après un bel après-midi sous le soleil conclu par 3 

parties, apéritif et buffet,  
Tout le monde est reparti satisfait en attendant le 

prochain concours de pétanque le 24 octobre. 
Maintenant, le SIVOM et la mairie de  

Saint-Egrève gèrent les terrains de boule.  
Le programme annuel  est disponible sur le site. 
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Section Culture 
 

Visites réalisées cet été : 
 

Le 16 septembre, 18 visiteurs ont profité d'une journée ensoleillée en 
Oisans. Le matin, visite du Musée EDF-Hydrélec du barrage de Grand-

Maison (le plus grand d'Europe), seul musée en France entièrement 
dédié à l'hydroélectricité.  

Le parcours scénographique rend hommage aux scientifiques, ingénieurs, 
techniciens et ouvriers qui ont participé à la création des centrales 

hydroélectriques et des barrages, et présente des machines 
industrielles spectaculaires. 

L'après-midi, visite guidée du Musée Galta du Bourg d'Oisans (Galerie 
des Trésors Alpins). Ré-ouvert après deux ans de travaux, dans un 

environnement complètement revu, avec  
l'aide de trois graphistes ou auteurs de BD, dont Jean-Marc Rochette, y 

sont exposés les cristaux les plus emblématiques des Écrins mais 
également un spectacle images et sons qui explique, en mettant en 

lumière les animaux naturalisés, la vie de la faune sauvage de l’Oisans 
selon les saisons. Journée agrémentée d'un bon restaurant le midi, qui 

nous a permis de tous nous retrouver autour d'un bon repas. 
En prévision :  

Lancement du club "lecture" (prix du livre ADACE ?).  
Cette proposition rencontre pour l'instant un succès limité. Le CR des 
premières réunions, prévues début octobre, devrait donner envie à 
d'autres « Adacien(ne)s » de rejoindre le club. 
Visite guidée du labo "Passage – CEA de Grenoble" lundi 17 novembre. 
Cette proposition a rencontré un vif succès et est confirmée. L'Espace 
"Passage " retrace l’histoire du Centre CEA Grenoble, de sa création en 
1956 en tant que Centre d'études nucléaires de Grenoble (CENG) à 
aujourd’hui. Comme la liste d'attente est confortable, une seconde 
visite pourrait être envisagée. 
Action en cours de discussion avec le Jazz-club de Grenoble, pour 
permettre aux membres ADACE de partager des concerts du jeudi soir. 
A lancer également avec d'autres salles de spectacle de l'agglomération. 
Premier contact pris également avec les "Amis de Musée de Grenoble", 
pour les conférences du lundi ou mercredi soir, conférences dispensées 
bien souvent par d'éminents et passionnants historiens de l'Art. 
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Section Voyages 
 

Croatie : voyage Perraud incluant un groupe ADACE du 2 au 7 
octobre. 13 inscrits. 

 
Rencontre avec CE Evasion et l’association BALDEC le 16 juin.  

Propositions Canada et Montenegro. 
 

Inscriptions ADACE via CE Evasion : 4 à New-York,  
2 au Portugal, 2 au Mexique en 2025. 

Le programme 2026 est en préparation. 
Vos suggestions sont les bienvenues (mail : voyage.adace@orange.fr) 

mailto:voyage.adace@orange.fr

